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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ค ำช้ีแจง : ท าเครื่องหมายกากบาท () ทับข้อ ก ข ค และ ง ที่ถูกทีสุ่ดเพียง 
             ข้อเดียว ลงในกระดาษค าตอบให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

1. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของข้อมลูข่าวสารสุขภาพ 
ก. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ข. การสร้างเสรมิสุขภาลพอนามยั 
ค. การป้องกัน ควบคมุ และรักษาโรคภัย 
ง. การสร้างรายได้ให้กับผู้ประกอบอาชีพการพยาบาล 

2. การดูแลสุขภาพเป็นความรับผิดชอบของใคร 
ก. ตนเอง 
ข. แพทย ์
ค. พยาบาล 
ง. โรงพยาบาล 

3. โรงพยาบาลในข้อใดที่ให้บริการรักษาเฉพาะโรค 
ก. โรงพยาบาลต ารวจ 
ข. โรงพยาบาลศิรริาช 
ค. โรงพยาบาลโรคทรวงอก 
ง. โรงพยาบาลศูนย์ประจ าจังหวัด 

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพมีหลากหลายช่องทาง  
   ยกเว้น ข้อใด 

ก. โทรทศัน ์
ข. โรงพยาบาล 
ค. สายด่วน 1150 
ง. อินเทอร์เน็ต 
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5. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบในการสืบค้นข้อมูลขา่วสารสุขภาพจาก   
    แหล่งต่างๆ 
   ก. ประหยัดค่าใช้จ่าย 

ข. การเพิ่มรายได้ให้ตนเอง 
ค. มีความรวดเร็ว  สะดวก 
ง. อาการเจ็บป่วยเฉพาะโรค 

6. หากนักเรียนมีอาการปวดท้อง นักเรียนควรขอรับบริการทางสุขภาพ 
    เบื้องต้นในข้อใด 

ก. ปล่อยให้หายเอง 
ข. ร้านขายยาใกล้บ้าน 
ค. โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 
ง. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

7. สุดามักมีอาการซึมเศร้าและความเครยีดจากที่ท างาน  นักเรยีนจะ 
    แนะน าสุดาให้โทรไปยังหมายเลขใด  

ก. สายด่วน  1506 
ข. สายด่วน  1667 
ค. สายด่วน  1166 
ง. สายด่วน  1175 

8. ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของโรงพยาบาล 
ก. รักษาโรค 
ข. ตรวจโรค 
ค. ขายอวัยวะ 
ง. จ าหน่ายยา 

9. ข้อใดจับคู่ได้ถูกต้อง 
ก. www.moph.go.th   -   อย. 

     ข. www.thaihealth.or.th -   สสส. 
      ค. www.ocpb.go.th    -   สธ. 
      ง. www.anamai.moph.go.th -.อย.นอ้ย 

 

http://www.moph.go.th/
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.moph.go.th/
http://www.moph.go.th/
http://www.anamai.moph.go.th/
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10. สถานบริการสุขภาพ หมายถึงข้อใด 
ก. โรงพยาบาล 
ข. กระทรวงสาธารณสขุ 
ค. หมอต าแยในหมู่บ้าน 
ง. ส านักงานประกันสังคม  
 
 
 
 
ท ำข้อสอบเสร็จแล้ว ไปตรวจค ำตอบกันนะ... 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 
 

ได้คะแนน    

 
 
 
 
 
 
 

 
10 
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              1. สถำนบริกำรสุขภำพ 
 

สถานบริการสุขภาพ  เป็นสถานที่จัดให้มีบริการทางการแพทย์และการ
สาธารณสุขในรูปแบบต่างๆ  เพือ่แก้ปัญหาความต้องการของประชาชนในเรื่อง
สขุภาพ และเป็นการยกระดับสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้น เช่น 

 
โรงพยำบำลส่งเสรมิสขุภำพต ำบล  (รพ.สต.) เป็นสถานพยาบาลประจ า 

ต าบลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข หรือองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น  มีการให้บริการ
สาธารณสุขที่หลากหลาย อาทิ การส่งเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสภาพ 
การรักษาพยาบาล และการคุ้มครองผู้บริโภคเบือ้งต้น 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ที่มาภาพ : https://saklor.wordpress.com/ประวัติโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านสักลอ/ 

 

ข่าวสารเพือ่ใช้ในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ  มีหลายประเภท เช่น   
การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม  การปอ้งกันโรคตา่ง ๆ การใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ปลอดภยั  วิธกีารออกก าลังกายที่ถูกต้อง  ความคุ้มครองจากการบริโภค
สิ่งต่างๆ เป็นต้น  ซึ่งข้อมูลข่าวสารดา้นสุขภาพต่าง ๆ สามารถสืบค้นได้จากแหล่ง
ต่าง ๆ  ดังนี้   
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
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 โรงพยำบำล  เป็นสถานให้บริการด้านสุขภาพให้กับผู้ป่วย โดยมุ่งเน้นการ
ส่งเสรมิ ป้องกัน รักษา และฟื้นฟูภาวะความเจบ็ป่วยหรือโรคต่างๆ ทั้งทางร่างกาย
และทางจิตใจ ปัจจุบันมีทั้งโรงพยาบาลรัฐบาล  โรงพยาบาลเอกชน และสถาน 
พยาบาลเฉพาะทาง  เชน่ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ  โรงพยาบาลสงฆ์ เปน็ต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มำภำพ : https://www.gotoknow.org/posts/160684 
 
 

ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ  ให้บริการในด้านการส่งเสรมิสุขภาพและการป้องกัน
โรค เป็นสถานีอนามยัตั้งในเขตเมือง ได้แก่ เขตเทศบาล สุขาภิบาล กรงุเทพมหานคร 
และที่ตั้งเป็นเมืองพิเศษ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.mtp.go.th/public/content/ศูนย์บริการสาธารณสขุห้วยโป่ง 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88
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      สถานพยาบาลเฉพาะทาง เพือ่ให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน เช่น สถาบัน
มะเร็งแห่งชาติ  โรงพยาบาลสงฆ์  สถาบันโรคหัวใจ  เป็นต้น 
 

 
 สำธำรณสุขจังหวดั  เป็นสถานที่ให้บริการด้านข้อมูลขา่วสารที่เกีย่วข้องกับ
การส่งเสริมสุขภาพ  และการป้องกันโรคแก่ประชาชนในจังหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาภาพ : https://www.udo.moph.go.th/wasabi3/Home.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  ที่มาภาพ : http://www.pcsf.org/Donate/contact 
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              2. สื่ออินเทอร์เน็ต 
 
 อินเทอร์เน็ตถือเป็นแหล่งสืบค้นขอ้มูลขา่วสารที่ส าคัญในปัจจุบัน  หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนมีเว็บไซต์ให้บริการด้านข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนทัว่ไปที่สนใจ   
ซึ่งเว็บไซต์ที่ส าคัญที่นักเรียนสามารถสืบค้นได้ เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          การค้นหาเว็บไซต์เพิ่มเติมด้านสุขภาพ อนามัย สามารถสืบค้น 
                            ได้ที่เพิ่มเว็บไซต ์ www.google.com 

(1) www.moph.go.th เป็นเว็บไซตข์องกระทรวงสาธารณสุข  
     ให้บริการข้อมูลข่าวสารทางราชการแก่ประชาชนทั่วไป 

(2) www.thaihealth.or.th เป็นเว็บไซตข์องส านักงาน 
     กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้        
     ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
ทั่วไป 

(3) www.ocpb.go.th เป็นเว็บไซต์ของส านักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ดูแลและรับ
เรื่องราวรอ้งทุกข์ของผูบ้ริโภคทีไ่ด้รับความเดือดร้อนจาก
สินค้าและบริการที่ไม่เปน็ธรรม 
ทั่วไป 

(4) www.anamai.moph.go.th  เป็นเว็บไซต์ของ 
     กรมอนามยั ให้บริการข้อมลูด้านสุขอนามัย 

(5) www.oryornoi.com เป็นเว็บไซตข์องส านักงานกองพัฒนา 
     ศักยภาพผู้บรโิภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.น้อย) 

http://www.moph.go.th/
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.ocpb.go.th/
http://www.oryornoi.com/
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      02-275-6933-4  สำยด่วนวัยรุ่น เป็นหน่วยงานเอกชนที่ให้
ค าปรึกษาปัญหาวยัรุ่น หากเพื่อนๆ ตอ้งการค าแนะน าหรอืปรึกษา
ปัญหา  โทรไปยังหมายเลขโทรศพัท์นี้ เพื่อขอรบัค าปรึกษาได้เลย
นะครับ 
 

 
                 3. สำยด่วนสุขภำพ     
  
 สายด่วนสุขภาพ  เป็นการใช้โทรศัพทโ์ทรไปยังหมายเลขโทรศพัท์ 4 ตวั เพื่อ
สอบถามขอ้มลูสุขภาพต่างๆ  เช่น  
 

   
 
 
 
 
  

หมำยเลข หน่วยงำน กำรให้บริกำร 
 

1506 สายด่วนส านักงาน
ประกันสังคม   

สอบถามค่าใช้จ่ายในการรักษา 
พยาบาลของผู้ประกันตน 

1675 สายด่วนกรมอนามัย   ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับอาหารและ
การออกก าลังกายเพื่อสขุภาพ 

1667 สายด่วนกรมสุขภาพจิต รับปรึกษาและคอยให้ก าลังใจ     
ผู้มีปัญหาทางสุขภาพจติ 

1156 สายด่วนผู้บริโภค ปรึกษาเกี่ยวกับการซื้อขายอาหาร
โดยไมเ่ป็นธรรม 

1556 สายด่วน อย.  
(อาหารและยา 
สาธารณสุข) 

ตรวจสอบหรือแจ้งเกี่ยวกับ 
ร้านค้าที่ขายของไม่มี อย. หรือ 
ไม่ได้มาตรฐาน 

1166 สายด่วน สคบ. ดูแลและให้ค าแนะน าเกีย่วกับการ
บริโภค 
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กิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรูท้ี่ 1 

 
ค ำช้ีแจง : ท าเครือ่งหมาย  หน้าข้อที่ถูก และเครือ่งหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
              ( 10 คะแนน ) 
  
  _______1. ส้มรูส้ึกปวดศีรษะอยา่งรุนแรง เลยตัดสินใจซ้ือยาแก้ปวดมารับประทาน 
                 ที่ร้านใกล้บ้านมารับประทานเอง 
 
 
  _______2. ศูนย์บริการสาธารณสุข ตั้งอยู่ประจ าทุกจังหวัดในประเทศไทย 
 
 
 
  _______3. เมื่อมอีาการเหงื่อออกมาก เย็นปลายมือปลายเท้า หน้ามดืเป็นลม  
                 หายใจล าบาก คล้ายกับอาการโรคหัวใจ เราควรเข้ารับการตรวจ 
                 บริการจากสถาบันโรคทรวงอกและหัวใจ 
 
 
  _______ 4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นสถานพยาบาลที่ให้บริการด้าน 
                  สุขภาพและอนามยัเบื้องต้นแก่ประชาชน 
 
 
  ________5. หากนักเรียนพบเห็นการจ าหน่ายสินคา้เกินราคา หรอืเอาเปรียบ 
                  ผู้บริโภค ควรรอ้งเรยีนไปที่เว็บไซต์ www. ocpb.go.th 
 
 
 
 
 

ลุ้นจังเลย...จะถูกทุก 
ข้อหรือเปลา่นะ 
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กิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรู้ที่ 2 

 
ค ำช้ีแจง : ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) น้ าไปซื้อของที่ตลาด พบว่า ปลากระป๋องที่แม่ค้าน ามาวางจ าหน่าย   
   ไม่มีฉลากระบุติดที่ขา้งกระป๋อง  น้ าควรแจ้งหน่วยงานใด 
……………………………………….…………………………………………...………………
……………………………………….………………………...…………………………………
………………………...……………………..……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…... 
 

2. ต้อยติ่งมีอาการซึมเศร้า และเครียดจากปัญหาความรัก นักเรียนจะ 
   แนะน าต้อยติ่งให้โทรศัพทไ์ปยังหมายเลขใด เพื่อขอรับค าปรึกษาและ 
   แก้ไข 
…………………………………………………………………………………...………………
………………………………………………………………...…………………………………
………………………...……………………..……………………………………………………
…………………………… 

3. เอกเป็นพนักงานบริษัท เอกมีความสงสยัเกีย่วกับสวัสดิการ 
   การรักษาพยาบาล เอกควรสอบถามหน่วยงานใด หรือโทรศพัท์ 
   ไปยังหมายเลขใด 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..…… 
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4. ถ้านกัเรียนอยากสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการออกก าลังกายเพื่อ 
   สุขภาพ นักเรียนควรสอบถามไปยังหน่วยงานใด 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนไปตลาด พบว่ามีร้านขายอาหารแห่งหนึ่งจ าหน่ายอาหาร 
   ราคาแพงกว่าปกติ 10 เท่า นักเรียนควรโทรศัพท์แจ้งหน่วยงานใด 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ตรวจทานให้รอบคอบก่อน
ส่งคุณครูนะคะ 
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กิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรูท้ี่ 3 

 
ค ำช้ีแจง :  บอกชื่อหน่วยงานและการให้บริการของสายด่วนสุขภาพต่อไปนี ้
               ให้ถูกต้อง ( 10 คะแนน ) 
 

หมำยเลข หน่วยงำนและกำรให้บริกำร 

 
1506 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 
1667 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 
1166 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 
1556 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 
นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากสายด่วนสุขภาพเบื้องต้นในการด าเนนิชีวิต

ปัจจุบันได้อย่างไร  
 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ค ำช้ีแจง : ท าเครื่องหมายกากบาท () ทับข้อ ก ข ค และ ง ที่ถูกทีสุ่ดเพียง 
             ข้อเดียว ลงในกระดาษค าตอบให้ถูกต้อง 

1. การดูแลสุขภาพเป็นความรับผิดชอบของใคร 
ก. ตนเอง 
ข. แพทย ์
ค. พยาบาล 
ง. โรงพยาบาล 

2. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของข้อมลูข่าวสารสุขภาพ 
ก. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ข. การสร้างเสรมิสุขภาพอนามัย 
ค. การป้องกัน ควบคมุ และรักษาโรคภัย 
ง. การสร้างรายได้ให้กับผู้ประกอบอาชีพการพยาบาล 

3. แหล่งสืบค้นข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพมีหลากหลายช่องทาง  
   ยกเว้น ข้อใด 

ก. โทรทศัน ์
ข. โรงพยาบาล 
ค. สายด่วน 1150 
ง. อินเทอร์เน็ต 

4. โรงพยาบาลในข้อใดที่ให้บริการรักษาเฉพาะโรค 
ก. โรงพยาบาลต ารวจ 
ข. โรงพยาบาลศิรริาช 
ค. โรงพยาบาลโรคทรวงอก 
ง. โรงพยาบาลศูนย์ประจ าจังหวัด 
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5. หากนักเรียนมีอาการปวดท้อง นักเรียนควรขอรับบริการทางสุขภาพ 
   เบื้องต้นในข้อใด 

ก. ปล่อยให้หายเอง 
ข. ร้านขายยาใกล้บ้าน 
ค. โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 
ง. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

6. สุดามักมีอาการซึมเศร้าและความเครยีดจากที่ท างาน  นักเรยีนจะ 
    แนะน าสุดาให้โทรไปยังหมายเลขใด  

ก. สายด่วน  1506 
ข. สายด่วน  1667 
ค. สายด่วน  1166 
ง. สายด่วน  1175 

7. ข้อใดจับคู่ได้ถูกต้อง 
ก. www.moph.go.th   -   อย. 

     ข. www.ocpb.go.th    -   สธ. 
      ค. www.thaihealth.or.th -   สสส. 
      ง. www.anamai.moph.go.th -.อย.นอ้ย 

8. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบในการสืบค้นข้อมูลขา่วสารสุขภาพจาก   
    แหล่งต่างๆ 
   ก. ประหยัดค่าใช้จ่าย 

ข. การเพิ่มรายได้ให้ตนเอง 
ค. มีความรวดเร็ว  สะดวก 
ง. อาการเจ็บป่วยเฉพาะโรค 

9. สถานบริการสุขภาพ หมายถึงขอ้ใด 
ก. โรงพยาบาล 
ข. กระทรวงสาธารณสขุ 
ค. หมอต าแยในหมู่บ้าน 
ง. ส านักงานประกันสังคม  
 

http://www.moph.go.th/
http://www.moph.go.th/
http://www.moph.go.th/
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.anamai.moph.go.th/
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10. ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของโรงพยาบาล 
ก. รักษาโรค 
ข. ตรวจโรค 
ค. ขายอวัยวะ 
ง. จ าหน่ายยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นี่เธอ...เรามั่นใจมากเลยนะ
ในการท าข้อสอบชุดนี ้

เราก็เหมือนกัน สงสัยได้
คะแนนเต็ม 10 แน่เลยเรา 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 
 

ได้คะแนน    

 
 
 

 

 

 

 
10 
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ภำคผนวก 
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เฉลยกิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรูท้ี่ 1 

 
ค ำช้ีแจง : ท าเครือ่งหมาย  หน้าข้อที่ถูก และเครือ่งหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
              ( 10 คะแนน ) 
  
          1. ส้มรูส้ึกปวดศีรษะอยา่งรุนแรง เลยตัดสินใจซ้ือยาแก้ปวดมารับประทาน 
                ที่ร้านใกลบ้้านมารับประทานเอง 
 
 
          2. ศูนย์บริการสาธารณสุข ตั้งอยู่ประจ าทุกจังหวัดในประเทศไทย 
 
 
 
         3. เมื่อมอีาการเหงื่อออกมาก เย็นปลายมือปลายเท้า หน้ามดืเป็นลม  
                 หายใจล าบาก คล้ายกับอาการโรคหัวใจ เราควรเข้ารับการตรวจ 
                 บริการจากสถาบันโรคทรวงอกและหัวใจ 
 
 
          4. โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล เป็นสถานพยาบาลที่ให้บริการด้าน 
                  สุขภาพและอนามยัเบื้องต้นแก่ประชาชน 
 
 
          5. หากนักเรียนพบเห็นการจ าหน่ายสินค้าเกินราคา หรือเอาเปรียบ 
                  ผู้บริโภค ควรรอ้งเรยีนไปที่เว็บไซต์ www. ocpb.go.th 
 
 
 
 
 

ไชโย...ถูกทุกข้อเลยค่ะ 
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เฉลยกิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรู้ที ่2 

 
ค ำช้ีแจง : ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) น้ าไปซื้อของที่ตลาด พบว่า ปลากระป๋องที่แม่ค้าน ามาวางจ าหน่าย    
    ไม่มีฉลากระบุติดที่ขา้งกระป๋อง  น้ าควรแจ้งหน่วยงานใด 
    น้ าควรแจ้งไปที่ ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ   
    โทรศัพท์ สายด่วน  1556                                             

2. ต้อยติ่งมีอาการซึมเศร้า และเครียดจากปัญหาความรัก นักเรียนจะ 
   แนะน าต้อยติ่งให้โทรศัพทไ์ปยังหมายเลขใด เพื่อขอรับค าปรึกษาและ 
   แก้ไข 
    โทรศัพท์ 02-275-6933-4  สายด่วนวยัรุ่น หรือสายด่วน 1667           
    กรมสุขภาพจิต  6 

3. เอกเป็นพนักงานบริษัท เอกมีความสงสยัเกีย่วกับสวัสดิการ 
   การรักษาพยาบาล เอกควรสอบถามหน่วยงานใด หรือโทรศพัท์ 
   ไปยังหมายเลขใด 
   เอกควรสอบถามข้อสงสัยกับส านักงานประกันสังคม หรอืที่เว็บไซต์        
   www.sso.go.th  โทรศัพท์สายด่วน  1506                                                                                                                   
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4. ถ้านักเรียนอยากสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการออกก าลังกายเพื่อ 
   สุขภาพ นักเรียนควรสอบถามไปยังหน่วยงานใด 
    กรมอนามยั  หรอื โทรศพัท์สายด่วน  1675                                                        
 

5. นักเรียนไปตลาด พบว่ามีร้านขายอาหารแห่งหนึ่งจ าหน่ายอาหาร 
   ราคาแพงกว่าปกติ 10 เท่า นักเรียนควรโทรศัพท์แจ้งหมายเลขใด 
   สายด่วนผู้บริโภค   1156                                                                                          

เย!้ ถูกทุกข้อค่ะ  
สุดยอดเลยเรา 
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เฉลยกิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรู้ที่ 3 

 
ค ำช้ีแจง :  บอกชื่อหน่วยงานและการให้บริการของสายด่วนสุขภาพต่อไปนี้ 
               ให้ถูกต้อง ( 10 คะแนน ) 
 

หมำยเลข หน่วยงำนและกำรให้บริกำร 

 
1506 

สายด่วนประกันสังคม สอบถามค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลของผู้ประกันตน 

 
1667 

สายด่วน กรมสุขภาพจติ รับปรึกษาและคอยให้ก าลังใจผู้ที่มี
ปัญหาทางสุขภาพจิต 

 
1166 

สายด่วน  สคบ. ส านักงานคณะกรรมการคุม้ครองผู้บริโภค 
ดูแลและให้ค าแนะน าเกีย่วกับการบริโภค  

 
1556 

สายด่วน อย. ตรวจสอบหรือแจ้งร้านคา้ขายของเกินราคา 
หรือขายอาหารที่ไม่ได้มาตรฐาน 

 
นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากสายด่วนสุขภาพเบื้องต้นในการด าเนนิชีวิต

ปัจจุบันได้อย่างไร  
 

- ใช้ในการสอบถามเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพและอนามัย 
- สอบถาม ขอค าแนะน า หรือปรึกษาปัญหาด้านสุขภาพ 
- สอบถามเกีย่วกับค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
- ร้องเรยีน หรือแจ้ง เก่ียวกับสินค้าที่จ าหน่ายเกนิราคา และไมไ่ด้มาตรฐาน 

 
(ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผูส้อน) 
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เฉลยค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1. ง 2. ก 3. ค 4. ค 5. ข 

6. ก 7. ค 8. ข 9. ค 10. ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1. ก 2. ง 3. ข 4. ง 5. ค 

6. ข 7. ข 8. ก 9. ค 10. ง 
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